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 Público-alvo e objetivos 

3º e  4º  

ano  

Identificar características de uma praia rochosa, "animais" e "plantas" que aí habitam e 

suas adaptações a um conjunto de fatores abióticos extremos (salinidade, temperatura, 

maré, etc.);  

Identificar mecanismos de flutuação e submersão;  

Identificar tempo de degradação dos objetos no mar e consequências da poluição 

marinha.  

5º e 8º ano  

Compreender dinâmica dos ecossistemas oceânicos e dos ecossistemas litorais assim 

como a biodiversidade associada à zona entre-marés e adaptações dos seres vivos a 

fatores abióticos extremos;  

Compreender a formação dos sistemas dunares e vida associada assim como principais 

ameaças aos oceanos e ao litoral.  

10º ano  

Conhecer técnicas de escrita de um guião e programas de edição de vídeo;  

Criar um filme com enfoque para temas como "pesca e atividades relacionadas", 

"biodiversidade marinha e conservação", "desportos náuticos, recreio e turismo", "construção 

naval", etc.;  

Reconhecer a importância do Mar em Viana do Castelo.  

Projeto 
Pedagógico 

“O Mar 
Perto de Ti” 
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Dossier de apoio Projeto 
Pedagógico 

“O Mar 
Perto de Ti” 
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Atividades em contexto sala de aula – 1 por período letivo 
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Atividades de campo  
Projeto 

Pedagógico 
“O Mar 

Perto de Ti” 
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Atividades de campo  
Projeto 

Pedagógico 
“O Mar 

Perto de Ti” 
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Atividades de campo  
Projeto 

Pedagógico 
“O Mar 

Perto de Ti” 
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Trabalhos realizados pelos alunos 
Projeto 

Pedagógico 
“O Mar 

Perto de Ti” 
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Material 
didático 

http://www.cmia-viana-castelo.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=67&Itemid=106
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• Camaroeiros 
• Binóculos 
• Botas de água 
• Botas de água de peito 
• Malha para inventários (quadrado 

de 50 cm x 50 cm) 
• Peneiros 
• Lupas 
• Rede de recolha de plâncton 
• Garrafa para recolha de amostras de 

água 
• Kit de recolha de amostras de água 
• Sonda multiparamétrica 
• Fotómetro 

Material 
didático 
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• Litoral, novos comportamentos, melhor futuro 

Exposições 
itinerantes 
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• Portugal Subaquático 
Exposições 
itinerantes 
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• Viana do Castelo, cidade náutica do Atlântico Exposições 
itinerantes 
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• MARgens com vida 
Exposições 
itinerantes 

• Requisição gratuita 

• 13 temas disponíveis 

• Fácil montagem e transporte 

• Memória descritiva e características 

técnicas no site do CMIA 

 

http://www.cmia-viana-castelo.pt/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=405&Itemid=165
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Faixa Etária Atividade Descrição Material necessário 

Pré-escolar A aventura do Delfim 

Esta atividade permite ao aluno conhecer a diversidade 

biológica na orla costeira e a problemática dos resíduos no 

mar. O CMIA adaptou a versão original da história "A 

aventura do Delfim", da autoria de Mafalda Moniz, a um 

teatro de fantoches. No final da história, os alunos 

constroem animais marinhos através da reutilização de 

materiais 

1 garrafa de PET por cada 

aluno (1l ou 1,5 L) 

1º ciclo Pesca com peso e medida! 

Esta atividade permite ao aluno conhecer a diversidade 

biológica dos oceanos e conhecer as principais espécies 

capturadas na nossa costa. Pretende-se também sensibilizar 

para as ameaças dos oceanos, mais especificamente a 

problemática da pesca excessiva e ilegal. 

Não aplicável 

2º ciclo Meteste o pé na poça! 

Atividade que permite ao aluno conhecer a diversidade 

biológica de uma praia rochosa e a sua distribuição pelos 

andares do litoral, reconhecendo a sua importância e as suas 

maiores ameaças. 

Não aplicável 

3º ciclo Na “pele” de um caranguejo 

Atividade que permite ao aluno conhecer a diversidade 

biológica e as relações entre os fatores bióticos a abióticos 

do ecossistema de uma praia rochosa, assim como, 

reconhecer a importância do litoral, as suas ameaças e 

necessidades de preservação. 

Não aplicável 

Sessões 
temáticas 
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Pré-escolar - “A Aventura do Delfim” 
Faixa Etária Atividade Descrição Material necessário 

Pré-escolar A aventura do Delfim 

Esta atividade permite ao aluno conhecer a diversidade 

biológica na orla costeira e a problemática dos resíduos no 

mar. O CMIA adaptou a versão original da história "A aventura 

do Delfim", da autoria de Mafalda Moniz, a um teatro de 

fantoches. No final da história, os alunos constroem animais 

marinhos através da reutilização de materiais 

1 garrafa de PET por cada 

aluno (1l ou 1,5 L) 
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Faixa Etária Atividade Descrição Material necessário 

1º ciclo Pesca com peso e medida! 

Esta atividade permite ao aluno conhecer a diversidade 

biológica dos oceanos e conhecer as principais espécies 

capturadas na nossa costa. Pretende-se também sensibilizar 

para as ameaças dos oceanos, mais especificamente a 

problemática da pesca excessiva e ilegal. 

Não aplicável 
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Faixa Etária Atividade Descrição Material necessário 

2º ciclo Meteste o pé na poça! 

Atividade que permite ao aluno conhecer a diversidade 

biológica de uma praia rochosa e a sua distribuição pelos 

andares do litoral, reconhecendo a sua importância e as suas 

maiores ameaças. 

Não aplicável 
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Faixa Etária Atividade Descrição Material necessário 

3º ciclo Na “pele” de um caranguejo 

Atividade que permite ao aluno conhecer a diversidade 

biológica e as relações entre os fatores bióticos a abióticos 

do ecossistema de uma praia rochosa, assim como, 

reconhecer a importância do litoral, as suas ameaças e 

necessidades de preservação. 

Não aplicável 
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Faixa Etária Atividade Descrição Material necessário 

Secundário À descobertas das Algas! 

Com esta atividade pretende-se sensibilizar para a 

importância das algas e o seu papel na natureza e nas 

atividades humanas. Pretende-se, também, dar a conhecer a 

diversidade de macroalgas marinhas presentes na nossa 

costa. Os participantes são desafiados a identificar 

macroalgas marinhas com a ajuda de chaves dicotómicas.  

Não aplicável 



SEMINÁRIO ECO-ESCOLAS 2014| “O MAR NA ESCOLA”… EXPLORANDO DIFERENTES RECURSOS DIDÁTICOS.  

Sessões 
temáticas 
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Sessões 
temáticas 



Empréstimo de RECURSOS PEDAGÓGICOS  por tema 
(a partir de Fevereiro de 2014 em www.cmia-viana-castelo.pt) 

Apresentações em “ppt” 

Protocolos experimentais 

Livros na biblioteca do CMIA 

Jogo didático 

Material para saída de campo 

Exposição itinerante 

Litoral e ecossistemas costeiros 

SEMINÁRIO ECO-ESCOLAS 2014| “O MAR NA ESCOLA”… EXPLORANDO DIFERENTES RECURSOS DIDÁTICOS.  

http://www.cmia-viana-castelo.pt/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=472&Itemid=165
http://www.cmia-viana-castelo.pt/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=472&Itemid=165
http://www.cmia-viana-castelo.pt/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=472&Itemid=165
http://www.cmia-viana-castelo.pt/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=473&Itemid=165
http://www.cmia-viana-castelo.pt/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=471&Itemid=165
http://www.cmia-viana-castelo.pt/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=202&Itemid=165


MAIS INFORMAÇÕES … 

cmia@cm-viana-castelo.pt  |  www.cmia-viana-castelo.pt 
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